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La Travesia de Bienestar en Aromatika

AROMATIKA es mas que un spa, es un refugio donde la calma te envuelve, donde

el bienestar no se ofrece, sino que se vive en cada rincdn. Aqui, entre la historia 'y
el susurro del mar, cuatro promesas guian tu travesia: restaurar, equilibrar, nutriry

transformar.

Desde el primer instante, te sumerges en una travesia de contrastes: del calor al
frio, de lo tangible a lo etéreo, de lo placentero a lo sublime. El cuerpo se libera,
la mente se aquieta y el alma despierta. El calor reconforta y abre caminos de
liberacion, la frescura de Inmersion Boreal despierta y revitaliza, y en ese vaivén, la

transformacién sucede.

El bienestar comienza desde adentro. Nuestra alianza con la naturaleza te invita a
nutrir tu cuerpo con frutos, hierbas frescas y plantas medicinales, recordandonos
que la tierra es nuestra mejor medicina. Y en cada espacio, en cada detalle, la
armonia del equilibrio se hace presente: en la luz tenue, en los aromas envolventes,

en el silencio que acaricia el alma.

AROMATIKA no es un destino, es un eslabdn en tu viaje. Un susurro de serenidad,

un umbral hacia la renovacién. Aqui, el bienestar se siente, se respira, se transforma.
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Rituales de Lujo -

Susurros del Mar - Ritual Firma @ 110 min
El susurro del mar en un masaje que libera, alivia y renueva.

Inspirado en la fluidez del océano, este ritual combina la terapia térmica de piedras con el
arte de la guasha. Las piedras en forma de conchas recorren el cuerpo, liberando tensién
y promoviendo la circulacién, mientras el ritmo envolvente del masaje lomi lomi relaja
profundamente. Un goteo de aceites esenciales de romero mediterraneo, lavanday ciprés
se desliza por la columna vertebral, permitiendo que sus propiedades restauradoras
penetren en cada punto clave. Una experiencia Unica que fusiona la calidez del mar con
la renovacion de los elementos.

Renacer Corporal Love Yourself @& 80 Min
Un tributo a la piel, donde la firmeza y la suavidad se encuentran.

Este ritual corporal es una celebracidon de la piel y sus formas, una invitacién a liberar
lo que el cuerpo no necesita y despertar su vitalidad natural. La experiencia comienza
con un suave amasamiento para preparar los musculos y estimular la circulacién. Luego,
el poder de las guashas de madera se desliza sobre la piel, moldeando, drenando vy
tonificando cada contorno con movimientos ritmicos y profundos.

Infundido con Aceite Sunrise Glow, una mezcla botdnica de aceites de olivo, almendra,
aguacate y rosa mosqueta, este tratamiento activa el flujo sanguineo, ayuda a reducir
la celulitis y revitaliza la piel con una nutricién profunda. La experiencia culmina con el
sellado de una crema corporal reafirmante, dejando la piel tersa, hidratada y visiblemente
mas tonificada.

Drena, esculpe y renace. Un viaje hacia una piel firme, suave y llena de luz.

Travesia TRANQUILLITY™ - Ritual de Serenidad @ 50 min
Un descanso profundo para la mente, el cuerpo y el alma.

Diseflado para quienes buscan una relajacion absoluta, este ritual actla en tres niveles
sensoriales para inducir un estado de calma profunda. La sinergia de aceites esenciales
de vetiver, sandalo y manzanilla, combinados con el sonido envolvente de Tranquillity™
Sound, guia al cuerpo hacia un descanso reparador. Suaves brochas recorren la piel con
movimientos ritmicos inspirados en la medicina ayurvédica y malaya, liberando el estrés
acumulado y promoviendo una sensacion de ligereza y serenidad. Ideal para quienes
experimentan altos niveles de estrés, dificultades para relajarse o simplemente desean
sumergirse en una pausa de bienestar absoluto.

Pueblo Bonito Vantage
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La Botica -

Infusiones para el cuerpo y el alma

En Aromatika, la herbolaria mexicanay la esencia del Mediterraneo se entrelazan en un
ritual de bienestar que nutre desde adentro. Nuestra botica es una farmacia viviente,
donde cada hoja, flory raiz ha sido cuidadosamente seleccionada para acompafarte en
tu travesia. Como un eco de la tierra, cada infusién es una pausa, un susurro de calma o
un impulso de energia.

Elija su mezcla para mejorar su viaje de bienestar:

Restaura * E/ arte de soltar y renacer
Para liberar lo que ya no necesitas, dejando espacio para la calma'y la renovacion.

* Brisa del Desierto
(Menta, manzanilla y cdscara de limdn)
Un soplo de frescura que alivia la digestién y relaja la mente, ideal después de un
masaje profundo.

* Raices de Vida
(Diente de ledn, hinojo y cedrén)
Un elixir depurativo que ayuda a eliminar toxinas y restaurar la energia vital.

Equﬂibra * El encuentro entre cuerpo, mente y alma
Para liberar lo que ya no necesitas, dejando espacio para la calmay la renovacion.

* Amanecer Dorado
(Cdrcuma, jengibre y canela)
Un célido abrazo de especias que despierta la vitalidad y mantiene el cuerpo en
equilibrio.

* Serenidad Azul
(Flor de azahar, lavanda y toronjil)
Como un susurro nocturno, esta infusién calma la mente y prepara al cuerpo para
un descanso profundo.

Pueblo Bonito Vantage




La Botica -

Nutre * La esencia de la tierra en cada gota
Para dar al cuerpo lo que necesita, con el poder ancestral de las hierbas y los frutos.

* Verde Esmeralda
(Hoja de olivo, romero e hinojo)
Un homenaje al Mediterraneo, que mejora la circulacién y potencia la vitalidad.

* Néctar ancestral
(Hibisco, mora y manzana)
Dulce y vibrante, esta mezcla revitaliza la piel y nutre desde el interior.

Transforma « Un impulso para tu mejor version
Para quienes buscan renovar su energiay abrazar la transformacion.

* Fuego Interior
(Damiana, cardamomo y anis estrella)
Un ténico energizante que enciende la pasidn, la creatividad y el movimiento.

* Alas de Salvia

(Salvia, tila y hoja santa)
Un brebaje ritual que limpia la energia y abre la mente a nuevas posibilidades.

Pueblo Bonito Vantage
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Rituales corporales -

Renovaciéon AromaSoul @& 30 min
Revitaliza la piel y el espiritu.

Un tratamiento diseflado para revitalizary nutrir la piel en profundidad. Comienza con una
exfoliacidon intensa a base de riolita volcanica, eliminando células muertas e impurezas
para revelar una textura mas suave y uniforme. La piel es luego envuelta en una crema
ultranutritiva enriquecida con mantecas naturales de lllipé, babasu y jojoba, restaurando
su hidratacién y luminosidad. Un instante de renovacién que envuelve la piel en frescura,
suavidad y bienestar absoluto.

Cariciadel MarLYS @ 30 min
Suavidad renovada, luminosidad natural.

Este tratamiento exfoliante despierta la piel, eliminando impurezas y revelando su
resplandornatural.Lacombinacién de sacarosa,aceites botdnicosy cerade abejaestimula
la regeneracidn celular y deja la piel tersa y sedosa. Un sellado nutritivo con hidrolato de
geranio, té verde y cafeina activa la circulacion, reafirma y potencia la hidrataciéon. Un
ritual que ilumina, suaviza y envuelve la piel en frescuray vitalidad.

Pueblo Bonito Vantage
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Faciales

Nutricion y Equilibrio para tu Rostro

Belleza viva. Faciales -

Destello Renovador @ 80 min
Luz en la piel, frescura en el rostro, un renacer de dentro hacia afuera.

Unritual que iluminay renueva. Através de una exfoliacion profunda con una combinacién
de activos botanicos, libera la piel de impurezas y la envuelve en un resplandor inmediato.
Su mascarilla de doble accion reafirmay redensifica, mientras el masaje Kobido, inspirado
en técnicas japonesas, despierta la circulaciéon y redefine los contornos del rostro. Cada
movimiento, cada esencia, cada instante en este tratamiento es un paso hacia una piel
mas suave, firme y radiante.

Nutricidn Restauradora @ 50 min
Nutrir es sanar. Restaurar es reconectar. Un respiro para la piel.

Cuando la piel necesita repararse, este tratamiento la abraza con la suavidad de los
ingredientes naturales. Diseflado para nutrir profundamente y devolverle su equilibrio,
es ideal para pieles secas, expuestas al sol o sensibilizadas por factores ambientales o
medicos. Con un cdctel de antioxidantes y aceites reparadores, protege contra el dafio
diario y restaura su elasticidad natural. Un refugio de bienestar para la piel, donde cada
gota devuelve vida, calma y fortaleza.

Hidratacion Vital @ 50 min
Como agua sobre la piel, frescura, elasticidad y vida en cada gota.

Un bafo de hidratacién profunda que despierta la piel desde el primer contacto. Con la
frescura del acido hialurénicoy la vitalidad del extracto de tuna, cada aplicacién revitaliza
y devuelve la elasticidad perdida. Su efecto se potencia con suaves rodillos helados que
descongestionan, tonifican y estimulan la circulacién, dejando una sensacion de frescura
absoluta. Ideal para quienes buscan un rostro descansado, luminoso y lleno de energia.

Purificacion Profunda @ 50 min
Renacer es purificarse. Un respiro profundo para la piel.

Como el mar que limpia todo a su paso, este tratamiento desintoxica la piel, liberdndola
del estrés y las impurezas acumuladas. Su mascarilla de carbén vegetal y chlorella actla
como uniman, eliminando toxinas y restaurando su pureza natural. En cada aplicacidn, los
ingredientes botdnicos revitalizan, afinan la textura y devuelven la luz. Un ritual perfecto
para quienes buscan renovar su piel y recuperar la frescura que solo la naturaleza puede
ofrecer.
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Masajes *

Piedras del Pacifico @ 80 min
El calor de la tierra y el fluir del mar en un abrazo restaurador.

La calidez de las piedras volcanicas se fusiona con movimientos envolventes para aliviar la
tension y relajar cuerpo y mente. La temperatura de las piedras penetra en los musculos,
disolviendo el estrés y promoviendo una sensacién de bienestar total. Infundido con
aceites esenciales de sandaloy romero, este tratamiento es un encuentro con el descanso
profundo y la renovacién.

Oleaje Profundo @ 50| 80 min
Fuerza y alivio en cada maniobra, restaurando la energia desde el interior.

Inspirado en la profundidad del océano, este masaje trabaja en las capas mas internas
de los musculos, liberando nudos y restaurando el equilibrio corporal. Mediante presion
intensay maniobras focalizadas, estimula la circulacién y alivia la rigidez. Se complementa
con extractos botdnicos de arnica y jengibre, conocidos por su poder desinflamante y
revitalizante. Perfecto para quienes buscan una liberacion profunda y duradera.

Marea Serena @ 50/ 80 min
El vaivén del mar en un masaje que relaja, envuelve y renueva.

Como las olas que acarician la orilla, este masaje de movimientos largos vy fluidos alivia
la tensién muscular y mejora la circulacién. A través de técnicas suecas que combinan
presion suave y amasamientos profundos, el cuerpo se relaja por completo. Infundido
con aceites esenciales de lavanda y bergamota, este tratamiento libera el estrés y deja
una sensacion de serenidad absoluta.

Brisa de Alivio @ 25 min
Un respiro instantaneo para liberar peso y restaurar el equilibrio.

Cuandolatensién se acumulaen laespalda, el cuelloylos hombros, este masaje focalizado
actla como un balsamo restaurador. Mediante técnicas de presién y deslizamientos
profundos, libera contracturas y relaja la musculatura en poco tiempo. Aceites de menta
y eucalipto aportan frescura y alivio inmediato, dejando una sensacion de ligereza y
bienestar.
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OPTIMIZACION &
REGENERACION

Ciencia y Bienestar en Agmonia.

Un tratamiento no invasivo que utiliza diferentes longitudes de onda de luz para estimular
la regeneracion celular, reducir la inflamacién y mejorar la produccion de coldgeno. Con
beneficios especificos segun el color de la luz, esta sesién ayuda a calmar la piel, mejorar
su texturay restaurar su luminosidad natural.

La terapia de oxigeno es un aliado en la recuperacion y el rendimiento celular. Aumenta

los niveles de oxigeno en sangre, mejora la regeneracidén celular y fortalece la respuesta

bioldgica del organismo. Perfecta para combatir la fatiga, potenciar la claridad mental y
optimizar la recuperacién después de esfuerzos fisicos o largos viajes.

Estaterapia de compresidn secuencial activa el sistemallinfaticoy circulatorio, reduciendo
la hinchazdn, mejorando la oxigenacidon musculary favoreciendo la eliminacion de toxinas.
Ideal para quienes buscan aliviar piernas cansadas, potenciar la recuperaciéon musculary
mejorar la firmeza de la piel.

*Pregunta por esta terapia en tu habitacion.
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Bienestar personalizado para todo tipo de cuerpos -

En AROMATIKA SPA & WELLNESS, PUEBLO BONITO VANTAGE CENTRO
HISTORICO MAZATLAN, creemos que el bienestar es para todos. Nuestra filosofia
se basa en la personalizacion y adaptacion, garantizando que cada huésped reciba un
tratamiento que respete sus necesidades, comodidad y seguridad. Ya sea que estés
esperando un bebé, tengas alguna limitacion fisica o requieras ajustes especificos,
nuestros terapeutas expertos disefiaran tu experiencia para brindarte maxima relajacion,
seguridad y efectividad.

Tratamientos Adaptados & Consideraciones

* Modificaciones para Embarazo: Podemos adaptar nuestras terapias para futuras
madres, utilizando técnicas suaves, ingredientes seguros y posiciones comodas que
brinden una experiencia relajante y segura.

* Bienestar Accesible: Personas con movilidad reducida, dolor crénico u otras
condiciones puedendisfrutar de terapias personalizadas que se ajusten asus necesidades
sin perder los beneficios del descanso y la renovacion.

* AjusteseniIngredientes &Sensaciones: Sitienes alergias, sensibilidades o preferencias
especificas, podemos adaptar aceites esenciales, niveles de presidén y temperaturas
para crear una experiencia totalmente personalizada.

* Alternativas Seguras: Algunas terapias, como los masajes de tejido profundo, piedras
calientes o inmersiones en hidroterapia, pueden no ser adecuadas en ciertos casos, pero
nuestro equipo te recomendard opciones seguras y efectivas.

En Aromatika, el bienestar es una experiencia inclusiva y flexible, donde cada huésped
recibe la atenciény el cuidado que merece. Al hacer tu reserva, inférmanos sobre cualquier
necesidad especifica para que podamos guiarte hacia los tratamientos mas adecuados y
crear una experiencia que realmente sea para ti.

AROMATIKA SPA & WELLNESS
PUEBLO BONITO VANTAGE CENTRO HISTORICO MAZATLAN

"En Aromatika, cada tratamiento es una travesia, cada respiro un renacer. Aqui, el tiempo
se aquieta, el cuerpo se libera y el bienestar se convierte en un arte que se vive en cada
detalle. Bienvenido a tu refugio, bienvenido a tu transformacion”
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