
UN VIAJE TERMAL ANCESTRAL



En lo alto de Montecristo, donde la naturaleza y la historia se encuentran, 
emerge un santuario de bienestar y conexión. Un lugar donde la comunidad 
y la convivencia cobran vida, inspirados en la esencia de los antiguos 
hammams.

Aquí, cada rincón invita a compartir historias y crear lazos, tal como lo hacían 
en los legendarios baños romanos y turcos. Este es un espacio donde el 
silencio se convierte en conversación, donde el bienestar se experimenta 
en compañía. Cada tratamiento es una ceremonia que honra la tradición y 
la comunidad, utilizando elementos sencillos pero poderosos: el agua, la 
piedra y la calidez de un ambiente acogedor.

Aquí, el tiempo se detiene, y el presente se vive plenamente en cada 
encuentro, en cada ritual compartido. Bienvenidos a un espacio donde la 
comunidad es el corazón del bienestar.
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U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S

R ITUALES
Embárcate en una travesía única, donde cada ritual es un portal hacia tierras 
ancestrales y culturas milenarias. En Armonía Montecristo, los rituales 
no son meros tratamientos, sino experiencias transformadoras que te 
conectan con la esencia de dos mundos: las raíces profundas de México y la 
rica herencia del Mediterráneo. Desde la purificación con sagrados aromas 
hasta la revitalización con ingredientes de la tierra, cada ritual está diseñado 
para renovar tu cuerpo y espíritu, elevando tu bienestar a nuevas alturas. 
Permítete ser guiado por esta fusión de tradiciones y elementos, y descubre 
un santuario donde el pasado y el presente se entrelazan en un viaje sensorial 
sin igual. Bienvenido a un mundo donde la armonía y la serenidad te esperan 
en cada rincón.



Inspirado en la grandeza de la madre tierra y la fuerza del mar, 
este ritual purifica, remineraliza y desintoxica el organismo, 
inicia con una exfoliación corporal de agave, seguido de 
una mascarilla de arcilla volcánica y de una infusión herbal, 
disfruta de un masaje lomi lomi al vaivén de las olas del mar, 
finaliza con un facial hidratante. 

Intenso ritual hidratante y reafirmante para el cuerpo 
y rostro. Este ritual revitalizante comienza con una 
envoltura exfoliante formulada con mandarina seguida 
por una mascarilla corporal soufflé cítrica proporcionando 
hidratación profunda. El tratamiento se completa con la 
aplicación de una crema corporal de lujo vitamina C+C 
dándole a la piel una apariencia luminosa y radiante. 

RITUAL ANCESTRAL

RITUALES Montecristo Estates Luxury Villas

Revitaliza tu Piel con la Energía de los Cítricos.

110 Min

Encuentra paz en la sabiduría de antiguas civilizaciones.

110 Min

RITUAL CITRUS
SUPREME 

U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S

Beneficios:  

t Renueva la piel, libera toxinas, reduce ansiedad y estrés

Beneficios:  

t Nutre e ilumina la piel con los poderes antioxidantes
      de la vitamina C+C, ideal perfecto bronceado. 



RITUALES Montecristo Estates Luxury Villas

U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S

Inspirado en la ceremonia de Temazcal, este ritual utiliza copal, hierbas 
y aceites esenciales en compresas curativas calientes, seguido de un 
masaje de drenaje linfático con mantequilla de árnica. Incluye facial 
orgánico y ritual de toallas calientes. 

Desintoxica y Revitaliza tu Ser

 100 Min

RITUAL PREHISPÁNICO 

Beneficios:

t Desintoxica tu organismo y conecta tu mente con tu cuerpo.



TRATAMIENTOS 
CORPORALES

Adéntrate en una travesía de renovación corporal donde cada tratamiento es 
un viaje hacia la pureza, la vitalidad y la serenidad. En Armonía Montecristo, 
nuestros tratamientos corporales han sido diseñados para transformar y 
revitalizar tu cuerpo, conectándote con la esencia misma de la tierra y el mar, 
del sol y la brisa. Desde la exfoliación más delicada hasta los envolvimientos 
más nutritivos, cada experiencia te envuelve en un ritual que purifica, hidrata 
y renueva cada célula de tu ser. Permítenos guiarte por un camino donde la 
tradición se encuentra con la naturaleza, donde cada toque, aroma y textura 
te lleva un paso más cerca de tu máximo bienestar. Prepárate para dejar atrás 
el mundo exterior y sumergirte en una experiencia sensorial que despierta y 
renueva tu cuerpo, elevando tu espíritu.
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TRATAMIENTOS 
CORPORALES Montecristo Estates Luxury Villas

U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S

Revitaliza – Nutre – Reafirma Humedezca su piel con un intenso 
tratamiento corporal hidratante y reafirmante, inicia con una 
envoltura exfoliante formulada con mandarina seguida por una 
mascarilla corporal soufflé cítrica proporcionando hidratación 
profunda. El tratamiento se completa con la aplicación de una 
crema corporal de lujo vitamina C + C dándole a la piel una 
apariencia luminosa y radiante.

Tratamiento integral antioxidante, diseñado para la renovación 
cutánea y la estimulación del sistema circulatorio, combina una 
exfoliación de temporada, seguida de una envoltura orgánica 
de arcilla volcánica, rica en ingredientes desintoxicantes. El 
resultado es una piel profundamente remineralizada, un tejido 
visiblemente más firme y una potente protección antioxidante 
contra el envejecimiento prematuro. Finalizamos con un 
apapacho con una mantequilla hidratante. 

Beneficios:

t Ilumina y revitaliza la piel, reafirma y rejuvenece, ideal para
       un perfecto bronceado. 

Beneficios:

t Purifica y energiza la piel, nutre profundamente, revitaliza y
      suaviza.

Deja que la luz del desierto ilumine tu piel.

80 Min

Despierta la esencia de la tierra en tu piel.

80 Min

CITRUS SUPREME ANTIOXIDANTE



TRATAMIENTOS 
CORPORALES Montecristo Estates Luxury Villas

U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S

Este tratamiento es un delicado homenaje a la pureza y la 
tranquilidad, fusionando la frescura de la lavanda con las 
propiedades antioxidantes del té blanco. comienza con 
una exfoliación de cuerpo completo y sella tus poros una 
crema enriquecida con lavanda, que envuelve tu cuerpo en 
una suavidad calmante, dejando la piel aterciopelada y en 
armonía.

Encuentra serenidad en la suavidad de la lavanda.

50 Min

EXFOLIACIÓN LAVANDA 
TÉ BLANCO 

Beneficios: 

t Exfolia y purifica suavemente, calma los sentidos y dejando
      tu mente en profunda calma.



FACIALES
Adéntrate en un viaje sensorial donde la historia y la belleza convergen 
en cada toque. Nuestros tratamientos faciales son más que simples 
cuidados; son rituales que despiertan la esencia de tu piel, elevándola a 
su máximo esplendor. Inspirados en la pureza de la naturaleza y la fuerza 
de los elementos, cada facial es una travesía hacia la renovación, donde la 
ciencia moderna se encuentra con la sabiduría ancestral. En este santuario 
de serenidad, los secretos mejor guardados de la juventud y la vitalidad se 
revelan en cada aplicación, transformando tu rostro en un lienzo de luz y 
vida. Permítete ser guiado por nuestras manos expertas, y descubre cómo tu 
piel renace, rejuvenecida y resplandeciente, en cada uno de nuestros rituales 
faciales.
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FACIALES Montecristo Estates Luxury Villas

U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S

Este sofisticado facial de lujo fusiona tecnología avanzada para 
transformar la piel desde la primera aplicación, diseñado para 
suavizar líneas de expresión y reafirmar los contornos del rostro, 
este tratamiento anti-edad nutre a profundidad y devuelve 
luminosidad al rostro con una elegancia incomparable, estimula la 
microcirculación con poderes de una mascarilla a base de polvo de 
perlas.  

Poderoso tratamiento rejuvenecedor y regenerador basado en una 
combinación inteligente de tres tipos de colágeno, destinado a 
incrementar la firmeza de la piel de forma extraordinaria. Con un 
sorprendente efecto lifting y redensificante, redibuja el óvalo facial, 
mejora la densidad cutánea y preserva una óptima hidratación. 

Elixir de Sofisticación y Rejuvenecimiento Absoluto

80 Min

Triple firmeza, triple elasticidad

80 Min

3D COLAGENO DIAMOND LIFE
INFUSION

Beneficios: 

t Tratamiento rejuvenecedor con efecto lifting. 

Beneficios: 

t Estimula la producción de colágeno, con un efecto duradero y
      luminoso.  



FACIALES Montecristo Estates Luxury Villas

U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S

Con una alta concentración de vitamina C y nutrientes esenciales, 
este tratamiento facial antioxidante revitaliza y reafirma tu piel, 
limpiando y nutriendo profundamente combatiendo los daños 
causados por el sol y los signos del envejecimiento prematuro. 
Este ritual comienza con una limpieza profunda y exfoliación que 
purifica la piel, seguida de una aplicación concentrada de vitamina 
C que estimula la producción de colágeno, renovando la firmeza y 
elasticidad de tu piel.

Despierta tu piel con la energía revitalizante del oxígeno puro, 
este increíble facial purifica, ilumina y equilibra el cutis apagado, 
proporcionando una dosis extra de oxígeno gracias a los beneficios 
del peróxido de hidrógeno. Este tratamiento comienza con una 
limpieza profunda que descongestiona la piel, seguida de una 
exfoliación que promueve la regeneración celular y una mascarilla 
oxigenante renovando y aclarando el rostro.

Revitaliza tu Piel con la Energía del Sol y la Vitamina C

50 Min

Purifica y oxigena el rostro 

50 Min

OXIGENANTE VITAMINA C+C

Beneficios: 

t Combate los signos del envejecimiento prematuro con los
      poderes antioxidantes de la vitamina C+C. 

Benefits:

t Desintoxica y elimina los radicales libres, limpia a profundidad
       los poros del rostro. 



MASAJES
Sumérgete en un viaje de profunda conexión y bienestar, donde cada masaje 
es una puerta que te lleva a un santuario de serenidad y renovación. En esta 
travesía, nuestras manos son guías que conocen los caminos secretos hacia la 
relajación total, aliviando tensiones, restaurando el equilibrio y despertando 
la energía dormida en cada fibra de tu ser. Cada técnica, cada toque, es una 
invitación a dejar atrás el mundo exterior y adentrarte en un espacio donde el 
tiempo se detiene, y solo queda la sensación de bienestar absoluto. Desde la 
fuerza revitalizante de un golpe preciso hasta el susurro calmante de piedras 
ancestrales, nuestros masajes están diseñados para hablarle a tu cuerpo 
en su lenguaje más íntimo, liberando lo que ya no sirve y abrazando lo que 
renueva. Permítenos acompañarte en este recorrido hacia la paz interior y 
la armonía total, donde cada experiencia es un paso más cerca de tu mejor 
versión.
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MASAJES Montecristo Estates Luxury Villas

U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S

Entendemos que cada persona es única, conecta con tu interior y 
elige el masaje perfecto para ti. Selecciona según cómo quieras 
sentirte y los resultados que desees obtener.

Elige Cómo Quieres Sentirte

50/80 Min

MASAJE PERSONALIZADO 



MASAJES Montecristo Estates Luxury Villas

U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S

Disfruta de un masaje profundamente relajante que combina movimientos suaves y rítmicos para liberar tensiones, 
aliviar el estrés y revitalizar cuerpo y mente. Este masaje trabaja con técnicas de deslizamiento y amasamiento, 
estimulando la circulación y mejorando la elasticidad muscular, a la vez que promueve una relajación profunda y 
un descanso reparador.

Este masaje trabaja en las capas más profundas de los músculos y tejido conectivo, utilizando movimientos lentos y 
presión mediana a firme para liberar la tensión y cansancio crónico.  

Este tratamiento de alta intensidad se enfoca en aliviar el dolor muscular, reducir la fatiga y mejorar la movilidad 
a través de técnicas de presión profunda y estiramientos especializados. Combinando puntos de presión y 
movimientos con antebrazos, este masaje se adentra en las capas más profundas del músculo, liberando tensiones 
y promoviendo una recuperación más rápida. 

Ideal para quienes buscan mejorar el rendimiento físico y prevenir o tratar lesiones, el masaje se complementa con 
suaves estiramientos que aumentan la flexibilidad, dejando tu cuerpo revitalizado, más fuerte y listo para cualquier 
desafío.

SUECO

TEJIDO PROFUNDO

QUIRO-DEPORTIVO



MASAJES Montecristo Estates Luxury Villas

U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S

Nuestro masaje está diseñado con una combinación de técnicas terapéuticas que proporcionan relajación, 
personalizando de forma directa las molestias propensas al estrés diario. 

Selección Disponible: 
t Masaje en Espalda, Cuello y Pies - 50 minutos
t Masaje Craneal y de Pies - 50 minutos 
t Masaje en Piernas y Pies - 50 minutos

Un tratamiento maravillosamente relajante que incluye una variedad de técnicas de masaje combinadas con las 
propiedades curativas de las piedras calientes para relajarse, aliviar la tensión, estimular la circulación, calmar y 
armonizar el cuerpo y la mente. Este masaje está diseñado para entrar en un profundo estado de relajación.

Una experiencia completamente armonizante, dos terapeutas trabajan en perfecta sincronización, aplicando una 
fusión de técnicas que aportan un sentido de bienestar, siéntete apapachado con esta experiencia.

ALIVIO DE TENSIÓN MÁXIMA

TERAPÉUTICO PIEDRAS CALIENTES

CUATRO MANOS



MASAJES Montecristo Estates Luxury Villas

U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S

Este es un clásico y antiguo ritual Ayurveda de la India que equilibra y conecta los canales de energía. aplicando 
un suave pero estimulante masaje craneal al ritmo de las gotas de aceites esenciales para despertar la intuición y 
armonización de los chakras. Esta terapia relajante lo dejará en armonía y paz emocional. 

Recargue la vitalidad de su piel con este protocolo basado sobre los beneficios de la vitamina C. Disfrute de una 
poderosa infusión de propiedades antioxidantes en un tratamiento verdaderamente sensorial y sumérjase en un 
ambiente maravilloso cítrico mientras se está inmerso en un masaje de drenaje linfático.

Este masaje para futura mamá promueve la relajación total de músculos fatigados, especialmente en la espalda 
y las piernas. Mejora la circulación y alivia la hinchazón en manos y pies, proporcionando un alivio calmante y 
nutritivo. Ideal después del segundo trimestre de embarazo. 

Ideal para quienes desean relajarse y desconectar por completo, dejando el cuerpo y la mente en perfecta armonía.

SHIROABHYANGA 

MASAJE DE LUJO CON VITAMIN C+C

PRENATAL 



Armonia Spa
Montecristo Estates Luxury Villas

Predio Paraíso Escondido 1, Cabo San Lucas, BCS, 23450, México
Phone: +52-624-142-9999


