
UN VIAJE TERMAL ANCESTRAL



En lo alto de Montecristo, donde la naturaleza y la historia se encuentran, 
emerge un santuario de bienestar y conexión. Un lugar donde la comunidad 
y la convivencia cobran vida, inspirados en la esencia de los antiguos 
hammams.

Aquí, cada rincón invita a compartir historias y crear lazos, tal como lo hacían 
en los legendarios baños romanos y turcos. Este es un espacio donde el 
silencio se convierte en conversación, donde el bienestar se experimenta 
en compañía. Cada tratamiento es una ceremonia que honra la tradición y 
la comunidad, utilizando elementos sencillos pero poderosos: el agua, la 
piedra y la calidez de un ambiente acogedor.

Aquí, el tiempo se detiene, y el presente se vive plenamente en cada 
encuentro, en cada ritual compartido. Bienvenidos a un espacio donde la 
comunidad es el corazón del bienestar.
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R ITUALES
Embárcate en una travesía única, donde cada ritual es un portal hacia tierras 
ancestrales y culturas milenarias. En Armonía Montecristo, los rituales 
no son meros tratamientos, sino experiencias transformadoras que te 
conectan con la esencia de dos mundos: las raíces profundas de México y la 
rica herencia del Mediterráneo. Desde la purificación con sagrados aromas 
hasta la revitalización con ingredientes de la tierra, cada ritual está diseñado 
para renovar tu cuerpo y espíritu, elevando tu bienestar a nuevas alturas. 
Permítete ser guiado por esta fusión de tradiciones y elementos, y descubre 
un santuario donde el pasado y el presente se entrelazan en un viaje sensorial 
sin igual. Bienvenido a un mundo donde la armonía y la serenidad te esperan 
en cada rincón.



En este ritual insignia, tu viaje comienza con una 
purificaciónprofunda, donde el guante de Kessa, acompañado de 
jabón de carbón  activado y sal marina, limpia y revitaliza tu piel 
como las olas que acarician la costa. Luego, un envolvente manto 
de barro verde, rico en cobre y perfumado con tomillo y romero, 
desintoxica tu cuerpo, conectándote con la tierra ancestral de 
Montecristo. 
Continúa con un facial personalizado, donde elige entre el dorado 
ámbar o el delicado jazmín, que hidratan y protegen tu rostro, 
dejándolo luminoso y sereno. Un masaje craneal, infundido con 
suero capilar de aceite de argán, menta y jengibre, te sumerge en 
una calma profunda. Finalmente, una crema corporal de ámbar o 
jazmín envuelve tu piel en una caricia eterna, mientras un té de anís, 
higos y dátiles completa este viaje al corazón del Mediterráneo.

Este ritual comienza con una exfoliación revitalizante, 
impregnada con la esencia pura de la vitamina C, que 
despierta la piel con un brillo dorado. A medida que el cuerpo 
absorbe esta energía, una mascarilla soufflé de cítricos 
envuelve tu piel, hidratándola profundamente. Mientras 
te entregas al confort, tu rostro recibeun tratamiento de 
luminosidad con vitamina C, que incluye una mascarilla que 
rejuvenece y tonifica.
Finalmente, el ritual culmina con la aplicación de aceite 
seco, suero y crema facial de vitamina C, sellando la frescura 
y resplandor en cada poro.

t Exfoliación revitalizante
t Hidratación intensa
t Purificación y renacimiento sensorial

t Luminosidad y renovación
t Hidratación profunda
t Reafirmación y energizante

ESPLENDOR DE 
MONTECRISTO

RITUALES Montecristo Estates Luxury Villas

Despierta tu piel con la luz del Mediterráneo
 y renueva tu energía con el poder de los cítricos.

110 Min

Adéntrate en una travesía sensorial, donde el esplendor 
del mediterráneo despierta tus sentidos y renueva tu alma.

110 Min

RESPLANDOR DE 
SOL NACIENTE
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Este ritual comienza con un mist de copal, el sagrado aroma que 
purifica y abre los sentidos. A continuación, se aplican compresiones 
en puntos energéticos clave, utilizando herbolaria mexicana y esencias 
mediterráneas, creando una sinfonía de renovación y equilibrio que une 

dos culturas ancestrales.
La exfoliación, realizada con extractos naturales y aceites, celebra la 
riqueza de la tierra y prepara tu piel para recibir una mascarilla corporal 
y facial, creada con ingredientes ancestrales que purifican y revitalizan 
profundamente. El ritual culmina con un masaje relajante, donde 
bálsamos herbales y una crema facial te envuelven en un abrazo de 

serenidad y renacimiento.

Un encuentro entre las raíces ancestrales de México 
y la esencia del Mediterráneo.

 100 Min

t Purificación energética
t Equilibrio natural
t Nutrición profunda y relajación total

ENCUENTRO DE 
TIERRAS ANCESTRALES

RITUALES Montecristo Estates Luxury Villas
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TRATAMIENTOS 
CORPORALES

Adéntrate en una travesía de renovación corporal donde cada tratamiento es 
un viaje hacia la pureza, la vitalidad y la serenidad. En Armonía Montecristo, 
nuestros tratamientos corporales han sido diseñados para transformar y 
revitalizar tu cuerpo, conectándote con la esencia misma de la tierra y el mar, 
del sol y la brisa. Desde la exfoliación más delicada hasta los envolvimientos 
más nutritivos, cada experiencia te envuelve en un ritual que purifica, hidrata 
y renueva cada célula de tu ser. Permítenos guiarte por un camino donde la 
tradición se encuentra con la naturaleza, donde cada toque, aroma y textura 
te lleva un paso más cerca de tu máximo bienestar. Prepárate para dejar atrás 
el mundo exterior y sumergirte en una experiencia sensorial que despierta y 
renueva tu cuerpo, elevando tu espíritu.
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Inicia este viaje con una exfoliación que despierta tu piel con la 
energía vibrante de la vitamina C, dejando atrás impurezas y 
revelando un resplandor natural. A continuación, una mascarilla 
soufflé envuelve tu cuerpo en una hidratación profunda, mientras 
tu rostro es mimado con un facial y una mascarilla que restauran 
y protegen con la misma esencia cítrica. El ritual culmina con 
la aplicación de un aceite seco que sella la frescura, dejándote 
radiante, como si hubieras absorbido la luz del Mediterráneo.

Este ritual comienza con una exfoliación que combina la sal 
del Mar Muerto con mejorana, melissa, y romero, ingredientes 
que, al unirse, despiertan la piel y la conectan con las antiguas 
tradiciones del Mediterráneo y México. Una mascarilla-gel de 
agua termal, enriquecida con orégano y estragón, envuelve tu 
cuerpo, purificando y revitalizando cada célula mientras un 
masaje craneal con suero de jengibre y romero oxigena y tonifica 
el cuero cabelludo. La travesía culmina con un mist de agua termal 
y melissa, seguido de un masaje corporal con manteca de karité, 
aceite de jojoba y esencia de salvia. Finaliza con un té detoxificante 
de melissa, romero, hinojo y limoncillo, que deja una sensación de 
frescura y renacimiento.

t Exfoliación energizante
t Hidratación profunda
t Luminosidad duradera

Despierta tu piel con la luz dorada de los cítricos, 
en una travesía que renueva y revitaliza. 

80 Min

Déjate guiar por la pureza de la tierra, en una 
travesía que purifica cuerpo y alma.

80 Min

t Detoxificación profunda
t Revitalización energética
t Nutrición y frescura

REFLEJOS DEL 
MEDITERRÁNEO

ESENCIA DE 
TIERRA Y MAR

TRATAMIENTOS 
CORPORALES Montecristo Estates Luxury Villas
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Este tratamiento comienza con una exfoliación delicada a 
base de cristales de sal marina, polvo de arroz y semilla de uva, 
mezclados con un aceite seco personalizado que acaricia la 
piel, eliminando impurezas y dejando un resplandor radiante. 
Tras enjuagar, te envuelves en un capullo de velo nutritivo, 
que hidrata profundamente y aporta luminosidad a la piel. El 
ritual culmina con la aplicación de una crema enriquecida con 
aceite de tamanu, agua de arroz y aloe vera orgánico, dejando 
tu piel suave, radiante y llena de vida.

Sumérgete en un capullo de lujo y luminosidad 
que nutre y revitaliza cada rincón de tu ser.

50 Min

t Exfoliación suave
t Hidratación profunda
t Luminosidad y nutrición intensa

Este tratamiento comienza con una exfoliación suave, donde 
el agua de lavanda se mezcla con aceite de sésamo, extracto de 
abeto rojo y té blanco, purificando la piel y envolviéndote en 
una sensación de paz y frescura. Cada movimiento despierta los 
sentidos, mientras la piel se libera de impurezas. El ritual culmina 
con la aplicación de una crema rica en lavanda, té blanco y aceites 
esenciales, que hidrata y deja la piel suave, calmada y sutilmente 
perfumada.

Encuentra serenidad en la 
suavidad de la lavanda.

50 Min

t Exfoliación suave
t Hidratación y calma
t Piel suave y perfumada

BRISA DE LAVANDA 
Y TÉ BLANCO

TRATAMIENTOS 
CORPORALES Montecristo Estates Luxury Villas

VELO DE 
DIAMANTE
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FACIALES
Adéntrate en un viaje sensorial donde la historia y la belleza convergen 
en cada toque. Nuestros tratamientos faciales son más que simples 
cuidados; son rituales que despiertan la esencia de tu piel, elevándola a 
su máximo esplendor. Inspirados en la pureza de la naturaleza y la fuerza 
de los elementos, cada facial es una travesía hacia la renovación, donde la 
ciencia moderna se encuentra con la sabiduría ancestral. En este santuario 
de serenidad, los secretos mejor guardados de la juventud y la vitalidad se 
revelan en cada aplicación, transformando tu rostro en un lienzo de luz y 
vida. Permítete ser guiado por nuestras manos expertas, y descubre cómo tu 
piel renace, rejuvenecida y resplandeciente, en cada uno de nuestros rituales 
faciales.
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FACIALES

Este tratamiento, inspirado en las antiguas tradiciones de 
renovación, es una travesía hacia la juventud eterna. Como el 
diamante que refleja la pureza y la fortaleza, esta experiencia utiliza 
técnicas avanzadas para activar los biomarcadores esenciales de la 
piel, preservando la frescura y el esplendor de tu rostro. Cada toque 
redefine los contornos, mejora la textura y desvanece las huellas 
del tiempo, dejándote con una piel firme, luminosa y llena de vida, 
como si la luz de un diamante eterno se reflejara en cada célula.

Este ritual se convierte en un viaje personalizado hacia la renovación. 
Inspirado en las antiguas tradiciones de belleza, "Esencia Eterna" 
combina la ciencia moderna con la sabiduría ancestral para 
infundir nueva vida a tu piel. A través de la regulación de los cuatro 
biomarcadores clave del envejecimiento, este tratamiento redefine 
los contornos de tu rostro, suaviza la textura de la piel y atenúa 
las marcas del tiempo. Como un alquimista que transforma lo 
ordinario en extraordinario, cada aplicación trabaja en sinergia con 
tu piel, revelando un rostro firme, luminoso y lleno de vida, como si 
cada célula hubiese bebido de la fuente de la juventud.

t Rejuvenecimiento inmediato
t Mejora de textura
t Reducción de arrugas y líneas de expresión

Revive la juventud y la belleza con la fuerza 
ancestral de la regeneración.

80 Min

Descubre la alquimia de la juventud en un 
tratamiento que se adapta a la esencia de tu piel.

50/80 Min

ESENCIA
ETERNA

t Rejuvenecimiento a medida, suavidad
t Firmeza, reducción de líneas de expresión y arrugas

RENACER DE
DIAMANTE

Montecristo Estates Luxury Villas
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Este facial purificante, inspirado en la esencia vibrante de la 
vitamina C, es un tributo a la luz dorada del desierto que ilumina y 
renueva. Con una alta concentración de vitamina C y otros nutrientes 
esenciales, este tratamiento revitaliza la piel, combatiendo los 
signos del envejecimiento prematuro y reparando el daño causado 
por el sol. A medida que la vitamina C estimula la producción de 
colágeno, tu piel recobra su firmeza y elasticidad, revelando un 
rostro luminoso, firme y lleno de vida, como si hubiese absorbido 
la luz dorada que baña las arenas del desierto.

Este facial orgánico, inspirado en la serenidad de un oasis, es la 
solución perfecta para restaurar el equilibrio natural de tu piel. 
Utilizando productos 100% orgánicos y libres de conservantes, 
cada paso de este tratamiento—desde la limpieza hasta la 
exfoliación—está diseñado para regenerar y reestructurar a nivel 
celular. Los principios activos de origen natural trabajan en sinergia 
con tu piel, dejándola suave, tersa y profundamente hidratada. 
Con ingredientes seleccionados por su pureza y eficacia, este ritual 
devuelve a tu piel su vitalidad innata, como si hubiese sido nutrida 
directamente por las aguas frescas de un oasis escondido.

t Revitalización
t Firmeza y estimulación
t Protección antioxidante y renovación de la piel

Revitaliza tu piel con la energía pura del sol, 
en un tratamiento que despierta la vitalidad interior.

50 Min

Deja que la pureza de la naturaleza restablezca
 el equilibrio y la vitalidad de tu piel.

50 Min

OASIS 
DE PUREZA

t Restauración del equilibrio natural
t Regeneración celular, hidratación y suavidad

LUZ DORADA 
DEL DESIERTO

FACIALES Montecristo Estates Luxury Villas
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Este facial, especialmente formulado para las necesidades únicas 
de la piel masculina, ofrece una profunda hidratación y firmeza. 
Inspirado en la fuerza y resistencia de los antiguos guerreros, este 
tratamiento nutre la piel y la protege contra los radicales libres, 
restaurando su vitalidad y energía. A través de una combinación de 
principios activos cuidadosamente seleccionados, la piel recobra su 
firmeza natural y queda preparada para enfrentar las adversidades 
del día a día, dejando un rostro revitalizado, fuerte y lleno de vida.

Este facial desintoxicante es la solución perfecta para combatir 
los efectos nocivos del estilo de vida moderno. Inspirado en la 
pureza y el renacimiento de la piel, este tratamiento restaura y 
revitaliza, eliminando toxinas acumuladas y revelando un rostro 
profundamente hidratado y radiante. En solo 50 minutos, tu piel 
renace con una luminosidad que refleja un bienestar interior, 
dejando atrás los signos del cansancio y el estrés para revelar una 
apariencia fresca y rejuvenecida.

Fortalece y revitaliza tu piel con un tratamiento 
diseñado para el hombre moderno.

50 Min

Recupera el equilibrio y la vitalidad de
 tu piel en un instante.

50 Min

RENACIMIENTO
INSTANTÁNEO

t Detoxificación
t Hidratación profunda
t Luminosidad y restauración inmediata

RITUAL DEL 
GUERRERO

t Hidratación profunda
t Firmeza, protección antioxidante y revitalización

FACIALES Montecristo Estates Luxury Villas
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MASAJES
Sumérgete en un viaje de profunda conexión y bienestar, donde cada masaje 
es una puerta que te lleva a un santuario de serenidad y renovación. En esta 
travesía, nuestras manos son guías que conocen los caminos secretos hacia la 
relajación total, aliviando tensiones, restaurando el equilibrio y despertando 
la energía dormida en cada fibra de tu ser. Cada técnica, cada toque, es una 
invitación a dejar atrás el mundo exterior y adentrarte en un espacio donde el 
tiempo se detiene, y solo queda la sensación de bienestar absoluto. Desde la 
fuerza revitalizante de un golpe preciso hasta el susurro calmante de piedras 
ancestrales, nuestros masajes están diseñados para hablarle a tu cuerpo 
en su lenguaje más íntimo, liberando lo que ya no sirve y abrazando lo que 
renueva. Permítenos acompañarte en este recorrido hacia la paz interior y 
la armonía total, donde cada experiencia es un paso más cerca de tu mejor 
versión.
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Este masaje de cuatro manos es una coreografía sublime donde 
dos terapeutas trabajan en perfecta armonía, manipulando 
simultáneamente las partes superior e inferior de tu cuerpo. 
Como si fueran guardianes ancestrales, sus manos se mueven al 
unísono, creando una sinfonía de toques que disuelven el estrés y 
despiertan una profunda sensación de bienestar. Cada movimiento 
está diseñado para llevarte a un estado de relajación total, donde la 
mente se aquieta y el cuerpo se siente completamente renovado, 
como si hubieses sido envuelto en los brazos protectores de la 
naturaleza misma.

 Sumérgete en un ritual donde dos almas sincronizadas 
te envuelven en un abrazo de serenidad.

50/80 Min

DANZA DE 
GUARDIANES

t Relajación profunda
t Equilibrio corporal
t Bienestar total

Este masaje ayurvédico, inspirado en las antiguas tradiciones de 
la India, es un viaje profundo hacia la armonía interior. El "Ritual 
del Ojo Sagrado" comienza con la alineación de los puntos marma, 
centros energéticos del cuerpo, para restaurar el equilibrio y liberar 
tensiones acumuladas. La experiencia culmina con el ritual del 
tercer ojo, donde un flujo constante de aceite tibio se aplica en la 
frente, abriendo canales de energía y promoviendo la claridad 
mental. Para nutrir y revitalizar, una mascarilla capilar a base de 
extractos naturales se aplica cuidadosamente, restaurando la 
vitalidad y el brillo del cabello. Sumérgete en este viaje de bienestar 
total y emerge con una sensación de renovación y serenidad 
profunda.

Despierta tu energía interior con un masaje ancestral
 que equilibra cuerpo, mente y espíritu.

80 Min

t Equilibrio energético
t Claridad mental
t Nutrición y vitalidad capilar

RITUAL DEL
OJO SAGRADO

MASAJES Montecristo Estates Luxury Villas
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Este tratamiento de lujo combina el poder rejuvenecedor de la 
vitamina C y la rosa mosqueta, infundiendo tu piel con una potente 
dosis de antioxidantes que combaten los signos del envejecimiento. 
Sumérgete en un ambiente sensorial cítrico, donde cada toque está 
diseñado para revitalizar y restaurar. Mientras te envuelves en esta 
infusión de bienestar, disfruta de una combinación personalizada 
de masaje sueco firme y drenaje linfático, que trabaja en armonía 
para liberar tensiones, mejorar la circulación y dejarte con una 
sensación de ligereza y energía renovada.

Este masaje terapéutico se convierte en un viaje a través de la 
historia, donde las piedras calientes, conocidas como las abuelas 
de la tierra, transmiten su sabiduría y energía curativa a tu 
cuerpo. Estas piedras, que han sido testigos silenciosos de los más 
grandes sucesos, se deslizan suavemente sobre tu piel, liberando 
tensiones y restaurando el equilibrio energético. A medida que las 
piedras, cargadas con la fuerza del tiempo, calman tus músculos y 
revitalizan tu espíritu, te sumerges en un estado de paz profunda, 
donde el eco de su historia resuena en cada célula, llevándote a un 
lugar de serenidad eterna.

Déjate envolver por la energía dorada del sol, en un
 masaje que revitaliza cuerpo y alma.

80 Min

Deja que las piedras ancestrales, testigos del tiempo, 
te guíen hacia una serenidad profunda y eterna.

80 Min

t Rejuvenecimiento antioxidante
t Mejora de circulación
t Revitalización y energía renovada

t Relajación profunda
t Alivio de tensiones
t Equilibrio energético y conexión ancestral

CANTO DE LAS PIEDRASCARICIA DE CÍTRICOS

MASAJES Montecristo Estates Luxury Villas
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Este masaje profundo, inspirado en la conexión entre el cuerpo y el 
arte del golf, utiliza bolas de golf como herramientas terapéuticas 
para liberar tensiones y restaurar la energía. Desde la cabeza hasta 
los pies, "Golpe de Vitalidad" alivia las molestias musculares, 
mejora la flexibilidad y calma el estrés acumulado, devolviéndote 
la fuerza y vitalidad necesarias para enfrentar nuevos desafíos. Con 
cada movimiento, las bolas de golf, como esferas de precisión, se 
convierten en extensiones de las manos del terapeuta, trabajando 
en sintonía con tu cuerpo para equilibrar la energía física y anímica, 
permitiéndote recuperar la armonía interior.

Revitaliza tu cuerpo, renueva tu energía.
80 Min

t Alivio de tensiones
t Mejora de flexibilidad
t Recuperación de energía y bienestar integral

GOLPE DE VITALIDAD

MASAJES Montecristo Estates Luxury Villas

Elige el masaje que mejor conecte con tu cuerpo y mente, 
según lo que necesitas en este momento.

50/80 Min

- Fuerza del Atleta: Diseñado 
para deportistas, este masaje 
alivia la tensión muscular y acelera 
la recuperación corporal con 
estiramientos terapéuticos.

t Alivio muscular
t Recuperación rápida
t Mejora de flexibilidad

- Profundidad Restauradora: Un 
masaje que trabaja profundamente 
en los músculos, aliviando el estrés 
y la fatiga, mientras calma el dolor 
y los espasmos musculares. 

t Alivio de dolor
t Relajación intensa
t Liberación de tensión

- Caricia Serena: Un masaje 
completo que mejora la circulación 
y promueve el bienestar general, 
ideal para quienes buscan 
relajación y paz. Opción disponible 
para parejas. 

t Circulación mejorada
t Relajación profunda
t Bienestar integral

MASAJE A TU SER

U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S



MASAJES Montecristo Estates Luxury Villas

Este masaje está diseñado para liberar la tensión muscular, mental 
y visual, ofreciendo un respiro profundo a cuerpo y espíritu. 
Comienza con la aplicación de un suero capilar enriquecido con 
aceite de aguacate, romero y zacate de limón, que revitaliza el 
cuero cabelludo y nutre el cabello. A continuación, se activan puntos 
de presión en manos y pies, con cremas hidratantes a base de té 
blanco, combinadas con romero y mentol. Este enfoque holístico 
mejora la circulación, alivia la tensión muscular y te envuelve en un 
estado de profunda serenidad.

Libera cuerpo y mente con un masaje que disuelve 
tensiones y renueva la energía.

50 Min

t Alivio de tensión
t Mejora de circulación
t Relajación mental y física

SUSURROS DE 
TRANQUILIDAD

Este masaje está diseñado para las futuras madres, un refugio 
de serenidad que alivia los músculos fatigados de la espalda y 
las piernas. Cada movimiento es una suave caricia que mejora la 
circulación y alivia la hinchazón en manos y pies, brindándote una 
sensación de ligereza y calma. Ideal para el segundo trimestre en 
adelante, este tratamiento cuida de ti y de la nueva vida que llevas, 
permitiendo que te conectes profundamente con tu cuerpo y con el 
pequeño ser que florece dentro de ti.

Un masaje que abraza y cuida, como el amor 
que crece dentro de ti.

50 Min

t Alivio de fatiga muscular
t Mejora de circulación
t Reducción de hinchazón y bienestar maternal

CARICIA 
MATERNAL

U N  V I A J E  A  L A  S E R E N I D A D  Y  E N S E Ñ A N Z A S  A N C E S T R A L E S
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