
 
 

DESPERTANDO LOS SENTIDOS: EL NUEVO RITUAL DE MEZCAL DE ARMONIA SPA 
Los huéspedes de Pueblo Bonito Sunset Beach pueden sumergirse en un innovador tratamiento 

 

   
 

Los Cabos, México (4 de marzo de 2026) – El mezcal, el destilado mexicano de notas ahumadas y 
terrosas elaborado a partir del agave, es conocido principalmente como una deliciosa bebida. Más allá 
de su relevancia cultural, el mezcal ofrece sorprendentes propiedades de bienestar. Reconocido por sus 
efectos antisépticos, antiinflamatorios y energizantes, ayuda a estimular la circulación sanguínea, 
favorece la vitalidad de la piel y despierta los sentidos cuando se aplica de manera tópica, todo ello 
mientras envuelve al huésped con su característico aroma ahumado y terroso. 
 
En Pueblo Bonito Sunset Beach Golf & Spa Resort, el cautivador aroma del mezcal se percibe en el ambiente 

mientras la luz del sol se filtra suavemente hacia Armonia Spa, el galardonado santuario de bienestar del resort. El 

nuevo Ritual Armonia & Mezcal —una experiencia exclusiva disponible únicamente en este spa de Los Cabos— es 

mucho más que un masaje. Es una invitación a reconectar consigo mismo a través del tacto y la tradición. 

 

“En el corazón de Baja California Sur, donde la brisa del océano se encuentra con las tradiciones 
ancestrales, ha surgido una experiencia de spa única que honra la sabiduría sagrada de la tierra e invita a 
los huéspedes a alcanzar un estado más profundo de conexión”, comentó Montserrat Maldonado, 
directora del spa. Añadió que Armonia & Mezcal, un ritual insignia de 80 minutos, encarna la esencia de 
México mediante el tacto, el aroma y la ceremonia. 
 



Cada movimiento de este masaje, explicó Maldonado, refleja la forma natural del maguey (agave), 
símbolo venerado de expansión, resiliencia y renovación. Los movimientos suaves y envolventes fluyen 
hacia afuera en patrones radiantes, ayudando al cuerpo a liberar tensiones y entrar en un estado de 
profunda relajación. 
 
En el corazón de este tratamiento se encuentra una crema corporal orgánica artesanal, elaborada en 
casa con ingredientes botánicos y enriquecida con mezcal artesanal, un destilado profundamente ligado 
al patrimonio cultural mexicano. 
 
Maldonado señaló que los efectos se intensifican aún más mediante estiramientos con rebozo, una 
técnica tradicional mexicana que utiliza un chal tejido para mecer, envolver y estirar suavemente el 
cuerpo. El rebozo brinda una sensación única de arraigo, seguridad y liberación. A través de 
movimientos conscientes y tracción suave, ayuda a liberar energía bloqueada, restaurar la alineación 
postural y generar una sensación de liberación emocional y física. 
 
Cada movimiento está diseñado para aliviar la tensión muscular, mejorar la circulación y realinear la 
energía, mientras que el delicado pero penetrante aroma de la crema de mezcal calma la mente y 
revitaliza los sentidos. Como ocurre con todos los masajes de Armonia Spa, los huéspedes pueden elegir 
la presión que resulte más cómoda y efectiva según sus necesidades. 
 
Los huéspedes también pueden personalizar su experiencia con complementos rejuvenecedores: un 
masaje con vela tibia, una mascarilla aterciopelada hidratante o los resonantes sonidos de cuencos 
tibetanos para profundizar la tranquilidad. 
 
“Armonia & Mezcal es mucho más que un tratamiento”, expresó Maldonado. “Es un viaje que reconecta 
el cuerpo con los elementos y honra siglos de sanación cultural. Ideal para viajeros que buscan una 
experiencia auténtica de bienestar con significado, este tratamiento ofrece relajación profunda, 
nutrición para la piel y una conexión sincera con las raíces ancestrales de México”. 
 
En Armonia Spa, la esencia de Los Cabos cobra vida a través de cada elemento de diseño y ritual. 
Ubicado donde el océano Pacífico se encuentra con el desierto de Baja California, el spa encarna la 
dualidad: agua y tierra, quietud y movimiento, calma y renovación. Los tratamientos se inspiran en el 
mundo natural, aprovechando los minerales, aceites y tradiciones que han definido esta región durante 
generaciones. 
 
Ya sea que visite Sunset Beach para disfrutar en familia, vivir una escapada romántica, jugar golf o 
simplemente consentirse con un merecido descanso, esta nueva experiencia es un recordatorio de que 
el verdadero lujo reside en el equilibrio y en el arte de detenerse, relajarse y disfrutar el momento. 
El Ritual de Mezcal tiene un costo de $323 USD. Reserve hoy mismo una escapada a Sunset Beach y el 
concierge del hotel o la recepción del spa le ayudarán a programar su experiencia. 
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Sobre Pueblo Bonito Golf & Spa Resorts 
Pueblo Bonito Golf & Spa Resorts comprende nueve propiedades galardonadas, actualmente ubicadas en dos destinos: Cabo San Lucas y 
Mazatlán. Cada una de las propiedades de lujo tiene su propia personalidad, diseño y ambiente, pero todas comparten el mismo alto nivel 
de calidad impecable y una atmósfera distinguida. 
 
En Cabo San Lucas, el resort solo para adultos Pueblo Bonito Pacifica Golf & Spa Resort es el escenario ideal para una escapada romántica, 
mientras que Pueblo Bonito Sunset Beach Golf & Spa Resort, con sus amplias suites todas con vista al mar, es perfecto para familias. Pueblo 
Bonito Rosé Resort & Spa y Pueblo Bonito Los Cabos, ambos ubicados en la Playa El Médano, ofrecen la mejor localización para los 
vacacionistas que desean estar en el corazón de toda la acción de Cabo. En Mazatlán, la joya elegante Pueblo Bonito Emerald Bay Resort & 
Spa domina el Océano Pacífico y una playa privada, mientras que el encantador Pueblo Bonito Mazatlán se encuentra en la famosa Zona 
Dorada. Los resorts son ideales para vacaciones familiares, bienestar y escapadas románticas. 
 
En 2025 se presentó Pueblo Bonito Vantage. Diseñado para el viajero experimentado y exigente que busca un servicio superior, diseño de 
alto nivel y experiencias únicas, Pueblo Bonito Vantage ofrece una propuesta de hospitalidad refinada que incluye alojamientos de lujo, 
suites de gran tamaño, amenidades mejoradas, impecable servicio de anfitrión Vantage las 24 horas y experiencias auténticas. Las dos 
primeras propiedades bajo el plan europeo incluyen Pueblo Bonito Vantage Centro Histórico Mazatlán, un íntimo refugio de 24 
habitaciones que combina elementos vintage y modernos, ubicado en el Centro Histórico de Mazatlán, y Pueblo Bonito Vantage San Miguel 
de Allende, situado en el Distrito de Corazón, en una zona libre de tráfico, a corta distancia a pie (o con transporte gratuito) del centro 
histórico de la ciudad. 
 
Para mayor información, visite www.pueblobonito.com, encuéntrenos en Facebook en www.facebook.com/pueblobonitoresort y síganos 
en Instagram @pueblobonito. 
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