PUEBLO BONITO
VANTAGE

SAN MIGUEL DE ALLENDE

Aromatika Spa & Wellness abre sus puertas en Pueblo Bonito Vantage San Miguel de Allende

Centro de biohacking y terapia de flotacion en seco, entre los servicios destacados.

San Miguel de Allende, México (2026) — El nuevo Pueblo Bonito Vantage San Miguel de Allende
es la base perfecta para explorar esta icdnica ciudad colonial del centro de México.

La propiedad ofrece ademds una razén irresistible para quedarse: Aromatika Spa & Wellness.

Inspirado en la cultura vinicola de Guanajuato, el spa es un "santuario de bienestar" donde los
huéspedes inician un viaje de autoconocimiento a unos pasos de la ciudad nombrada
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, reconocida por su arquitectura barroca, calles
empedradas y vibrante escena artistica.

"Aromatika Spa & Wellness brinda una experiencia de renovacion refinada: un recorrido
multisensorial disefiado para deleitar los sentidos y restaurar el equilibrio fisico, mental y
espiritual, en total sintonia con el ambiente exclusivo de San Miguel de Allende", explica Diana F.
Mestre, reconocida consultora de spas en la Ciudad de México y ganadora de multiples premios,
quien disefié el espacio junto con la consultora Paulina Mercader y Lucy Ruiz, gerente general de
Pueblo Bonito Vantage San Miguel de Allende. “El nombre "Aromatika" rinde homenaje a los
aromas de San Miguel -lavanda, romero, menta, hinojo y salvia-, "asi como a los sutiles aromas
de las terapias de vino y los productos exclusivos para el cuidado de la piel que utilizamos en el
spa", afiade Mestre.



Cuatro pilares del bienestar sustentan las técnicas y terapias innovadoras del spa: Sanar, Fluir,
Reiniciar y Renacer.

Entre sus instalaciones destaca el Centro de Biohacking, un enfoque de vanguardia que optimiza
de forma organica el funcionamiento de los sistemas del cuerpo. Para tratamientos mas
avanzados, Aromatika Spa & Wellness cuenta con una sala de terapia de flotacion en seco, tina
de hielo, sauna infrarroja y un espacio dedicado a ejercicios de respiracion.

El Sana Bar del spa revitaliza cuerpo y mente con el poder de adaptdégenos naturales como
ashwagandha, hongo chaga y salvia. Estas plantas no tdxicas -o sus extractos- ayudan al cuerpo
a adaptarse mejor al estrés, la ansiedad y la fatiga, al devolverlo a un estado de equilibrio u
homeostasis.

Las terapias de vino aprovechan las propiedades de la uva para crear experiencias holisticas. El
alto contenido de resveratrol en las uvas tintas actia como un potente antioxidante: estimula la
produccién de colageno, favorece la regeneracién de la piel y reduce la irritacidn. Para
complementarlas, el spa ofrece una linea exclusiva de productos naturales a base de vino de
Natural Benefits, ademas de tratamientos faciales con la reconocida marca italiana Vagheggi.

El Aromatika Boutique Atelier es un espacio interactivo que permite personalizar la experiencia
del huésped con aceites y exfoliantes de su boticario, asi como talleres especializados y clases.
También funciona como centro de fitness con equipo de ultima generacién y entrenadores
profesionales que disefan rutinas personalizadas, sesiones de yoga, estiramientos y respiracién
pranayama.

El spa incluye ademads una sala de relajacién, suite de hidroterapia y areas de terapia con vapor
herbal, sauna, regaderas de sensaciones, alberca polar y lounges termales. Un saldn de belleza 'y
una suite nupcial complementan la oferta.

Para una experiencia totalmente inmersiva, el hotel dispone de habitaciones Deluxe en el ala del
spa, equipadas con sabanas de bambu, y minibar con mascarillas faciales, entre otras
amenidades de bienestar.

Para mas informacion o reservaciones, visite: https://www.pueblobonito.com/resorts/san-
miguel
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Acerca de Pueblo Bonito Vantage

La marca de lujo de Pueblo Bonito Golf & Spa Resorts, Pueblo Bonito Vantage, esta dirigida al viajero experimentado y
exigente que busca un servicio superior, disefio de alto nivel y experiencias Unicas. Pueblo Bonito Vantage ofrece una
experiencia de hospitalidad refinada, que incluye alojamientos de lujo, amplias suites, amenidades mejoradas, impecable
servicio de mayordomo las 24 horas y experiencias auténticas. Las dos primeras propiedades de la marca son Pueblo Bonito
Vantage Centro Historico en Mazatlan y Pueblo Bonito Vantage San Miguel de Allende.

Acerca de Pueblo Bonito Golf & Spa Resorts

Pueblo Bonito Golf & Spa Resorts incluye ocho propiedades galardonadas en dos destinos, Cabo San Lucas y Mazatlan,
todas con opciones de lujo todo incluido. Cada propiedad tiene su propia personalidad, disefio y ambiente, pero todas
comparten el mismo nivel de calidad impecable y una atmésfera distinguida.

En Cabo San Lucas, el exclusivo Pueblo Bonito Pacifica Golf & Spa Resort, sélo para adultos, es el escenario ideal para una
escapada romantica, mientras que Pueblo Bonito Sunset Beach Golf & Spa Resort, con sus amplias suites con vista al mar,
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es perfecto para familias. Pueblo Bonito Rosé Resort & Spa y Pueblo Bonito Los Cabos, ambos ubicados en la playa El
Médano, ofrecen lo mejor para los vacacionistas que desean estar en el corazén de toda la accién de Cabo. En Mazatlan,
Pueblo Bonito Emerald Bay Resort & Spa tiene vista al Océano Pacifico y a una playa privada, mientras que el encantador
Pueblo Bonito Mazatlan se encuentra en la famosa Zona Dorada. Ambos resorts son excelentes para vacaciones familiares y
escapadas romanticas. Para mas informacion visite www.pueblobonito.com, encuéntrenos en Facebook
www.facebook.com/pueblobonitoresort y siganos en Instagram @pueblobonito.
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