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L I C H A A M S M A S S AG E B E H A N D E L I N G E N

SPARTA MASSAGE 50min/1h20 - €135/200
Diep ontspannen
Deze massage is gebaseerd op oude Griekse expertise en ontspant, kalmeert en verlicht 
spanningen in het lichaam. De spieren en gewrichten worden grondig bewerkt voor een 
onmiddellijk gevoel van ontspanning. 

TRADITIONELE OOSTERSE MASSAGEBEHANDELINGEN 
20min/50min/1h20 - €65/135/200
Sensorisch
Reis naar het hart van de oosterse tradities met deze massage die het hele lichaam bewerkt met 
verwarmde arganolie. Geniet van deze langzame, diepe bewegingen voor een moment van puur 
welzijn. 

INDIASE AYURVEDISCHE MASSAGEBEHANDELING 50min/1h20 -  €135/200
Diepe tonifiëring 
Geniet van deze massage geïnspireerd door traditionele Abhyanga met gebruik van hete olie. 
Afwisselend langzame en snelle bewegingen laten spanning los en wekken het lichaam. 

TUI NA TAOÏSTISCHE MASSAGEBEHANDELING 50min/1h20 - €135/200
Herbalanceren
Deze massage, geïnspireerd op de traditionele Tui Na met gebruik van warme olie, brengt 
energieën weer in balans om de geest te kalmeren en het lichaam te revitaliseren. 

KONINKLIJKE BALINESE MASSAGEBEHANDELING 50min/1h20 - €135/200
Ontspannend
Dompel jezelf onder in een wereld van rust met deze voorouderlijke Balinese massage. Deze 
zintuiglijke ontsnapping wordt gecombineerd met traditioneel gladstrijken en zacht stretchen.

SUBLIEME POLYNESISCHE MASSAGEBEHANDELING 50min/1h20 - €135/200
Laat u gaan 
Deze massage is geïnspireerd op de langzame ritmes van Lomi-Lomi en is geërfd van de genezers 
uit Polynesië. Tijdens de hele behandeling wordt de massage begeleid door delicate noten van 
tropische bloemen, voor een ervaring van diepe ontspanning. 
Massage met verwarmde Sublime-olie en Sublime-balsem met Cosmébio-label. 
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UDARABHYANGA MASSAGEBEHANDELING 50min - €135
Ontgiftend
Verlicht spanningen in lichaam en maag met diepe, verkwikkende technieken geïnspireerd 
door de traditionele Indiase geneeskunde om het lichaam te ontgiften en vrij te maken.

BRAZILIAANSE MASSAGEBEHANDELING 50min - €135
Op maat gemaakt 
Herontdek een ontspannen lichaam en een slanker silhouet met deze behandeling geïnspireerd 
door de traditionele Braziliaanse geneeskunde, met drainerende en ontgiftende manoeuvres 
voor lichaam en geest. 
Pas deze afslank- of ontspanningsbehandeling aan met uw spa-behandelaar. 

SUBLIEME BOLA MASSAGEBEHANDELING 50min - €135
Zwangere vrouw 
Ontdek deze omhullende lissages met een klankmassagebal om zachtjes alle veranderingen 
van de zwangerschap te verwelkomen en weer een ontspannen en licht lichaam te krijgen.
Deze massage kan in verschillende stadia van de zwangerschap worden uitgevoerd, vraag ernaar 
bij de receptie van de spa. 

ENERGETISCHE VOETMASSAGEBEHANDELING* 20min - €65
Lichtheid
Herontdek lichte voeten met deze diepe massage waarbij gebruik wordt gemaakt van een 
acupressuurtechniek.

RUGMASSAGE BEHANDELING* 20min - €65
Ontspannend
Ontdek deze ontspannende massage met warme olie. Deze behandeling verlicht de spanning 
in de rug- en nekspieren.

*Voorbereidende behandelingen van 20 minuten zijn alleen beschikbaarals aanvulling op 
een andere behandeling.


