
Damos-lhe as boas-vindas 
ao nosso Amai Spa.



O TOQUE AMAI

“Amai” que significa “Dolce” em Japonês
é uma alusão à ligação secular do
Oriente aos cuidados de beleza. 
Deixe-se inebriar pelo toque doce e
delicado das nossas terapeutas e pelos
produtos com ingredientes naturais da
Arôms Natur. 



A ESSÊNCIA AMAI

Desfrute da nossa sinergia aromática
com erva-príncipe, toranja, limão, 
pinho-marítimo, menta e bergamota.  
Os aromas dos cítricos Orientais
despertam os sentidos e preparam corpo
e mente para os nossos tratamentos e
massagens.

Erva-Principe
Combate o stress e a fadiga

Toranja
Combate a tensão e exaustão mental

Limão
Energizante e estimulante

Pinho-marítimo
Propriedades analgésicas e anti-inflamatório

Menta
Combate a fadiga muscular

Bergamota
Reforça a auto-confiança e o bem-estar



TRATAMENTOS DE ROSTO
BY ARÔMS NATUR

TRATAMENTOS DE CORPO
BY ARÔMS NATUR

Tratamento Reequilibrante Personalizado
PROBIOTIC SKIN BALANCE
Tratamento facial que promove a comunidade microbiana da
pele através do aporte de pré e pró-bióticos. A pele fica mais
iluminada, equilibrada e saudável e os resultados são visíveis
logo desde o primeiro tratamento.
85€ - 50 min

Tratamento de Rosto Anti-idade
ROSA DA BULGÁRIA REGENERADOR
Tratamento facial para regeneração profunda da pele que
atrasa o envelhecimento devido à estimulação da divisão
celular e à ação antioxidante e nutritiva da rosa da Bulgária.
Devolve à pele um aspeto saudável e luminoso.
105€ - 60 min

Esfoliação Corporal
Imagine-se nas deslumbrantes praias da costa Japonesa com
esta esfoliação profunda de inspiração oceânica. O toque
suave para aplicação dos cristais marítimos, uniformiza a pele
tornando-a suave, enquanto o cacau puro e a alga laminária
nutrem e hidratam, conferindo um aroma que relaxa corpo e
mente.
60€ - 30 min

Tratamento Corporal
A luxúria do cacau do Gana une-se à delicadeza do toque Amai
para uma experiência sensorial única e um tratamento
completo que inclui esfoliação e envolvimento. Utilizando um
dos mais puros e complexos cacaus do mundo, riquíssimos em
teobromina, que promove o relaxamento e a desinflamação dos
tecidos, enquanto nutre e hidrata.
95€ - 60 min

Tratamento Terapêutico
Uma intervenção localizada composta por esfoliação, aplicação
de lodos terapêuticos e massagem, visa o tratamento da dor ou
tensão muscular. Utiliza matérias primas 100% naturais,
promovendo remineralização dos tecidos, reduz a rigidez
muscular e a dor, permite drenar o excesso de ácido lático e
combate a fadiga muscular.
105€ - 60 min



MASSAGENS AMAI SPA EXPERIÊNCIAS A DOIS
BY AMAI SPA

Massagem Relaxamento
Na cultura japonesa Shiron-yoku significa a sensação de 
relaxamento causada pelo contato com a natureza. Inspire-se 
na nossa paisagem idílica e delicie-se com esta massagem de 
corpo inteiro para ativar os sentidos e relaxar a mente.
85€ - 50 min

Massagem Desportiva
Esta massagem está especialmente pensada para trabalhar
zonas corporais que influenciam a atividade física.
A massagem desportiva é uma importante forma de tratar a
tensão muscular de atletas, podendo ser utilizada com
regularidade para ajudar a prevenir lesões por esgotamento.
95€ - 50 min

Massagem Parcial (Costas ou Pernas)
Utilizando os produtos 100% naturais da Arôms Natur, esta é
uma massagem localizada, com a opção costas ou pernas.
Ideal para estimular a circulação e aliviar contraturas,
conferindo elasticidade e maior mobilidade às articulações.
55€ - 30 min

Massagem  reflexologia podal
Utilizado produtos 100%naturais  da Arôms natur
A reflexologia podal, consiste na aplicação de presão em pontos 
do pé,para equilibrar a energia do corpo e evitar o surgimento 
de doenças e problemas de saude. A reflexologia é um tipo de 
terapia complementar ,realizada pelo reflexoterapeuta, que 
estuda os pontos reflexos do corpo e terminações nervosas 
presentes nos pés, garantindo um bem estar fisico e mental.
65€ - 50 min

Massagem com Velas by Miyoko
MIYOKO, que significa "a geração da beleza" em japonês, é
uma marca portuguesa que traz para o mercado uma
identidade oriental, mais exótica. Nesta massagem, a luz
cintilante da vela estimula o córtex visual, enquanto o óleo
quente e perfumado, com 95% de ingredientes naturais, relaxa
o corpo, proporcionando um momento único de bem-estar.
95€ - 50 min

Massagem Relaxamento
Estimule a energia KI, com esta massagem que usa uma
poderosa sinergia aromática. Uma fragrância que percorre o
espaço e envolve os corpos, promovendo a química entre o
casal, ao mesmo tempo que provoca um relaxamento
profundo de corpo e mente.
155€ - 50 min

Ritual Inlove
O aroma doce e inebriante do chocolate é a estrela deste ritual
a dois que usa o cacau do Gana 100% natural, como
ingrediente principal. Este funde-se transformando-se num
fluído creme que nutre a pele e desperta os sentidos.
175€ - 50 min

Ritual Luxúria
Um ritual verdadeiramente luxuoso com três momentos.
Inicia-se com uma esfoliação que liberta a pele de toxinas e a
prepara para o momento seguinte: um banho sensorial a dois
que une a leveza da água morna às pepitas de puro cacau.
O tratamento termina com uma envolvente e relaxante
massagem.
240€ - 90 min



ESPECIAL PARA GRÁVIDAS

Na cultura japonesa é comum as futuras mamãs dirigirem-se
ao templo para pedir proteção aos deuses para o parto. No
nosso templo do bem-estar temos para as grávidas uma
massagem de corpo inteiro que acalma a tensão muscular e
proporciona uma sensação de bem-estar e tranquilidade.
75€ - 50 min

Massagem Relaxante 3 lavandas 

Uma das maiores queixas das grávidas são as pernas doridas e
cansadas. Este é o tratamento ideal para ativar a circulação de
retorno e aliviar essa condição. Uma sensação de leveza
imediata através da utilização dos produtos com ingredientes
100% naturais. 
85€ - 50 min

Massagem Pernas Leves 

MASSAGEM KIDS

A formação e experiências proporcionadas às crianças na
tradição nipônica são algo de muito importante para os pais.
No Amai Spa temos para os nossos pequenos clientes uma
massagem relaxante e hidratante, feita com produtos e
ingredientes naturais que proporcionam elasticidade aos
tecidos em crescimento. 
45€ - 30 min

Massagem Relaxante Kids  

As crianças vão adorar esta gulosa massagem. O aroma doce
do cacau desperta os sentidos e as memórias felizes dos mais
pequenos, ajudando a acalmar e dosear a energia. Ideal para
as crianças e um descanso para os pais!
55€ - 30 min

Ritual Cacau Kids



ETIQUETA DE SPA

Queremos que a sua experiência de Spa seja
única!  Assim para que possa desfrutar em
pleno do nosso AMAI SPA deverá ter em
atenção os seguintes procedimentos: 

1) Todas as massagens e programas do Amai Spa
encontram-se disponíveis para os hóspedes do
Hotel e clientes externos, sendo obrigatório
efetuar marcação prévia, sujeita a
disponibilidade; 

2) A utilização dos serviços do Spa por grávidas
é condicionada. Procure aconselhamento na
receção de Spa ou junto de uma terapeuta;

3) Solicita-se a comparência do cliente com a
antecedência mínima de 15 minutos da hora
marcada para efetuar o check-in e preparar-se
para a utilização dos serviços reservados; 

4) É obrigatório o preenchimento de uma ficha
de cliente antes da utilização de qualquer
serviço do Spa, sendo da responsabilidade do
cliente informar qualquer questão de saúde ou
outra relevante; 

5) Chegadas tardias poderão limitar a duração da
sua massagem ou experiência, de acordo com
outras marcações já existentes; 

6) O Spa disponibiliza aos seus clientes a chave
de um cacifo, no qual terá à sua disposição um
roupão e chinelos. A chave deverá ser entregue
na receção do Spa ou receção principal à saída;

7) Não é permitida a permanência e utilização do
circuito de águas do Spa a menores de 16 anos.
Dispomos de massagens para crianças, procure
aconselhamento na receção de Spa;
 
8) Para utilização do Circuito de águas deverá
fazer-se acompanhar de touca de piscina,
fato/calção de banho ou biquíni e chinelos.
Clientes hospedados no hotel que pretendam
usufruir do circuito de águas, deverão dirigir-se
já equipados com roupão e chinelos que são
disponibilizados no quarto;

9) É proibido o consumo de alimentos, bebidas
alcoólicas ou outras no Circuito de Águas; 

10) De modo a contribuir para um ambiente e
atmosfera tranquilos é proibida a utilização de
aparelhos tecnológicos, tais como telemóveis,
tablets, etc.  

11) O Amai Spa não se responsabiliza, civil e
penalmente, por danos sofridos pelo cliente em
consequência do uso incorreto dos
espaços/equipamentos existentes nas
instalações, pela perda, furto e/ou dano de
objetos pessoais; 

12) Sendo o ambiente tranquilo e relaxante uma
das características do Amai Spa, pedimos que
tenha moderação no ruído. Promova e Respeite o
Silêncio!

13) O Amai Spa poderá efetuar alterações ao
Menu de Tratamentos e campanhas em vigor sem
aviso prévio; 

14) Todos os serviços do Amai Spa incluem IVA 
à taxa em vigor.

Política de Cancelamento 
(Hóspedes do Hotel)
Cancelamento gratuito até 24 horas de antecedência;
Não comparência ou cancelamento após as 24 horas,
pagamento de 100% do valor da massagem / serviço
agendado;

Cliente Externo (Não Hospedado)
Solicitado o pré-pagamento da massagem/serviço
agendado; Em caso de cancelamento ou não
comparência justificada, será emitido voucher com
validade de 12 meses a partir da data da sua emissão;

 

Torres Vedras
(+351)

www.dolcecamporeal.com/pt

261 960 909
spa@dolcecamporeal.com



 


