
 

Couvert (Por pessoa) .....................................................  4.00€ 
 

SOPAS  
 

Creme de Legumes* ......................................................  6.50€ 
 

Creme de Tomate ..........................................................  7.00€ 
 

Sopa de Peixe ..............................................................  10.00€ 
 

SALADAS 
 

Salada de Queijo de Cabra Caramelizado .........  15.00€ 
 

Salada de Quinoa .......................................................  13.00€ 
 

Ceviche de Peixe  ........................................................  18.00€ 
 

Salada César Original*  ............................................  13.00€ 
 

Salada César de Frango  ..........................................  15.00€ 
 

Salada César de Camarão  ......................................  16.00€ 
 

PASTAS 
 

Tagliatelle Napolitana* .............................................  15.00€ 
 

Tagliatelle Bolonhesa ..................................................  18.00€ 
 

Tagliatelle de Camarão, Legumes e Soja ..............  21.00€ 
 

PEIXES 
 

Arroz de Peixe e Marisco no Tacho*.......................  21.00€ 
 

Filete de Robalo com Batata Assada ......................  23.00€ 
 

Bife de Atum de Cebolada com Batata Frita  ......  24.00€ 
 

CARNES 
 

Entrecosto BBQ com Cebola Frita e Batata Frita .  20.00€ 
 

Franguinho Piripiri com Batata Frita* ......................  18.00€ 
 

Tornedó com Cremoso de Batata Trufado .............  24.00€ 
 

VEGETARIANO 
 

Naco de Tofu com Legumes e Molho Napolitana*16.50€ 
 

Guarnições 
 

Salada de Tomate e Cebola Roxa ............................  3.50€ 
 

Salada Mista...................................................................  3.50€ 
 

Legumes Salteados ........................................................  3.50€ 
 

Arroz Basmati .................................................................  3.50€ 
 

Batata-Doce Frita ..........................................................  4.50€ 
 

SOBREMESAS 
 

Brulée de Alecrim com Sorbet de Framboesa .........  6.00€ 
 

Crumble de Maçã e Pera, Sultanas, Gelado Nata*7.00€ 
 

Bolo de Chocolate sem Gluten, Sorbet de Citrinos  8.00€ 
 

Tiramisú de Limão com Morango ................................  7.00€ 
 

Gelados à Bola* ............................................................  3.50€ 
Prato de Fruta Laminada* ...........................................  4.50€ 
 
 

OS CLÁSSICOS (com Batata Frita) 
 

Hamburguer Dolce .......................................................  18.00€ 
Cheddar, bacon, maionese, pickles, cebola roxa 
 

Hamburguer de Frango ..............................................  16.00€ 
Chutney de manga, cebola roxa 
 

Hamburguer Vegetariano ..........................................  17.00€ 
Beterraba, maionese, pickles, cebola roxa 
 

Prego do Lombo em Bolo do Caco ..........................  20.00€ 
 

Sandes Club ..................................................................  14.00€ 
 

Tosta Mista em Pão Saloio ........................................  11.00€ 
 

PARA PICAR 
 

Asinhas de Frango com Molho Barbecue*................. 9.00€ 
 

Tosta com Tapenade de Azeitona* ............................ 9.50€ 
 

Tosta com Manteiga de Alho e Pimentão Doce ....... 8.50€ 
 

Tortilhas com Molho Mexicano ..................................  11.00€ 
 

Tempura de Camarão com Sweet Chilly ................  21.00€ 
 

Pica Pau de Novilho ....................................................  17.00€ 
 

Aguiletes de Frango com Molho Asiático ...............  14.00€ 
 

Peixinhos da Horta com Maionese de Lima* .........  14.50€ 
 

Camembert no Forno e Compota de Tomate ........  16.50€ 
 

Fajitas Tex-Mex............................................................  16.00€ 
 

MENU INFANTIL (MENOR DE 12 ANOS) 
 

Creme de Legumes  ........................................................ 5.00€ 
 

Salada Mista com Peito de Frango .........................  10.00€ 
 

Filete de Peixe Branco Grelhado.............................  10.00€ 
 

Bifinho de Novilho Grelhado.....................................  13.00€ 
 

Bifinho de Frango na Grelha ....................................  11.00€ 
 

Nuggets de Frango ........................................................ 9.00€ 
 

Douradinhos ..................................................................... 9.00€ 
 

Prato de Fruta  ................................................................ 4.50€ 
 

Mousse de Chocolate ..................................................... 3.50€ 
 
 
 

  

Preço Sob Consulta | Este estabelecimento dispõe de livro de reclamações. | 
IVA incluído á taxa legal em vigor. | Caso tenha alguma restrição alimentar, 
alergias ou preferências por alguma comida étnica, por favor informe. | Nenhum 
prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se não 
for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado. 
* Pratos incluído ao almoço na Pensão Completa ( 1 entrada + 1 prato principal + 
sobremesa) 

 



 

Couvert (Per person) .....................................................  4.00€ 
 

SOUPS  
 

Vegetable Cream Soup*..............................................  6.50€ 
 

Tomato Soup ...................................................................  7.00€ 
 

Fish Soup ........................................................................  10.00€ 
 

SALADS 
 

Caramelized Goat Cheese Salad ............................  15.00€ 
 

Quinoa Salad................................................................  13.00€ 
 

Fish Ceviche  ..................................................................  18.00€ 
 

Original Caesar Salad*  ............................................  13.00€ 
 

Chicken Caesar Salad  ...............................................  15.00€ 
 

Shrimp Caesar Salad  .................................................  16.00€ 
 

PASTAS 
 

Neapolitan Tagliatelle* ..............................................  15.00€ 
 

Tagliatelle Bolognese ..................................................  18.00€ 
 

Shrimp, Vegetable and Soy Tagliatelle .................  21.00€ 
 

FISH 
 

Fish and Seafood Rice in the Pan* ...........................  21.00€ 
 

Sea Bass Fillet with Baked Potato ............................  23.00€ 
 

Tuna Steak with Onions and French Fries ...............  24.00€ 
 

MEAT 
 

BBQ Spareribs with Fried Onion and French Fries 20.00€ 
 

Chicken Piripiri with French Fries* .............................  18.00€ 
 

Veal Tornedó with Creamy Potato Truffled ...........  24.00€ 
 

VEGETARIAN 
 

Tofu with Vegetables and Neapolitan Sauce*......  16.50€ 
 

SIDE DISHES 
 

Tomato and Red Onion Salad ....................................  3.50€ 
 

Mixed Salad ...................................................................  3.50€ 
 

Sautéed Vegetables .....................................................  3.50€ 
 

Basmati rice .....................................................................  3.50€ 
 

Fried Sweet potato ........................................................  4.50€ 
 

DESSERTS 
 

Rosemary Brulée with Raspberry Sorbet ..................  6.00€ 
 

Apple and Pear Crumble, Sultanas & Ice Cream* .  7.00€ 
 

Gluten-Free Chocolate Cake, Citrus Sorbet .............  8.00€ 
 

Lemon Tiramisú with Strawberry .................................  7.00€ 
 

Ice Cream Scoop* ..........................................................  3.50€ 
 

Laminated Fruit Plate* ..................................................  4.50€ 
 

THE CLASSICS (with French Fries) 
 

Dolce Burger .................................................................  18.00€ 
Cheddar, bacon, mayonnaise, pickles, onion 
 

Chicken Burger ..............................................................  16.00€ 
Mango chutney, red oinion 
 

Veggie Burger ..............................................................  17.00€ 
Beetroot, Mayonnaise, pickles, red oinion 
 

Loin Steak Sandwich in Bolo do Caco .....................  20.00€ 
 

Sandes Club ..................................................................  14.00€ 
 

Mixed Toast in Saloio Bread .....................................  11.00€ 
 

TAPAS 
 

Chicken Wings with Barbecue Sauce*........................ 9.00€ 
 

Toast with Olive Tapenade* ........................................ 9.50€ 
 

Toast with Garlic Butter and Sweet Chili ................... 8.50€ 
 

Tortillas with Mexican Sauce .....................................  11.00€ 
 

Shrimp Tempura with Sweet Chilly ...........................  21.00€ 
 

Stir Fryed Veal .............................................................  17.00€ 
 

Glaceated Chicken Aguiletes with Asian Sauce ....  14.00€ 
 

Green Beans Tempura with Lime Mayonnaise* ....  14.50€ 
 

Roasted Camembert and Tomato Jam ....................  16.50€ 
 

Fajitas Tex-Mex............................................................  16.00€ 
 

ILDREN'S MENU (UNDER 12 YEARS OLD) 
 

Vegetables Cream Soup  .............................................. 5.00€ 
 

Mixed Salad with Chicken Breast ............................  10.00€ 
 

Grilled White Fish Fillet ..............................................  10.00€ 
 

Grilled Beef Steak .......................................................  13.00€ 
 

Chicken Steak on the Grill..........................................  11.00€ 
 

Chicken Nuggets .............................................................. 9.00€ 
 

Fish Sticks .......................................................................... 9.00€ 
 

Fruit Plate  ........................................................................ 4.50€ 
 

Chocolate Mousse ........................................................... 3.50€ 

 

Price on Request | This property has a complaints book. | VAT included at 
legal rate | If you have any dietary restrictions, allergies or preferences for any 
ethnic foods, please let us know. | No dish, food or beverage product, including the 
couvert, can be charged if it is not requested by the customer or is unusable. 

* Dishes included at lunch on Full Board (1 starter + 1 main course + dessert) 

 
 
 



CERVEJA | BEER 
 

Cerveja pequena pressão | Small draft beer  ...................  3.00€ 
Cerveja grande pressão | Large draft beer)  ....................  5.00€ 
Cerveja garrafa | Bottle ..........................................................  4.00€ 
Cerveja preta garrafa| Stout Beer bolte  ...........................  4.00€ 
Cerveja sem álcool garrafa| Alcohol free beer botle  .....  4.00€ 
Carlsberg  .....................................................................................  4.00€ 
1927 Munchen .............................................................................  4.00€ 
Coruja IPA  ....................................................................................  4.00€ 
 
 

REFRIGERANTES & SUMOS | SOFT DRINKS 
 

Schewppes Tónica| Schewppes tonic ....................................  3.50€ 
Schewppes Hibísco | Schewppes hibiscus  ............................  3.50€ 
Schewppes zero  .........................................................................  3.50€ 
Coca-Cola | Coca-Cola Zero  .................................................  3.50€ 
Ginger Ale  ...................................................................................  3.00€ 
Nestea: limão, pêssego, manga-ananás  ..............................  3.00€ 
Nestea: lemon, peach, mango-pineapple 
Sprite  .............................................................................................  3.50€ 
Sumol  .............................................................................................  3.00€ 
Sumo de laranja natural | Orange Natural Juice  .............  5.50€ 
Néctares: Pêra, Ananás, Manga, Laranja,  ............................ 2.75€ 
Pêssego, Maçã | Nectars: Pear, Pineapple,  
Mango, Orange, Peach, Apple 
 
 

ÁGUAS | WATER 
 

Água s/Gás pequena| Still water small  ..............................  2.50€ 
Água c/Gás pequena| Sparkling water small  ..................  2.50€ 
Água S/ Gás grande| Still water big  .................................  3.70€ 
Água C/ Gás grande| Sparkling water big  ......................  4.00€ 
Castelo Sparkle pequena| Castelo sparkling small  .........  1.40€ 
Pedras Limão pequena| Lemon sparkling water small  ....  2.75€ 
 
 

SANGRIA 
 

Branca ou tinta 1 Lt | White or Red 1Lt.............................  20.00€ 
Branca ou tinta 2Lt | White or Red 2Lt ..............................  30.00€ 
Espumante 1 Lt | Sparkling wine 1 Lt  ................................  25.00€ 
Espumante 2 Lt | Sparkling wine 2 Lt  ................................  40.00€ 
 
 

VINHOS GENEROSOS | FORTIFIED WINES 
 

Vinho do Porto (Dry / Tawny / Ruby)  ..................................  9.00€ 
Moscatel de Setúbal | Setúbal Muscatel  .............................  9.00€ 
 
 

CAFÉ & CHÁ | COFFEE & TEA 
 

Café | Coffee  ............................................................................  1.50€ 
Descafeinado | Decaffeinated  ..............................................  1.50€ 
Café Duplo | Double espresso  ...............................................  2.50€ 
Café Americano | American coffee  ......................................  2.00€ 
Café com Leite | Coffee with milk  ........................................  2.50€ 
Cappuccino  ..................................................................................  3.50€ 
Macchiato  .....................................................................................  3.50€ 
Chocolate Quente | Hot chocolate  ........................................  3.50€ 
Chás e Infusões | Teas and infusions  .....................................  2.50€ 

 
 

 
 
 
 

ESPIRITUOSOS | SPIRITS 
 

Martini  ........................................................................................... 8.00€ 
Pimms  ..........................................................................................  10.00€ 
Rum Havana  .............................................................................  10.00€ 
Gin Beefeater  ............................................................................. 8.00€ 
Gin Hendricks  ...........................................................................  14.00€ 
Vodka Wyborowa  ..................................................................  10.00€ 
Scotch Whiskey: Famous Grouse| Ballantines  .................... 9.00€ 
Ballantine´s (12 anos | 12 years)  .......................................  10.00€ 
Jameson  .....................................................................................  11.00€ 
Aguardente da Lourinhã  .......................................................  13.00€ 
Portuguese wine spirit from Lourinhã 
Macieira  ....................................................................................... 9.00€ 
Antiqua  ......................................................................................  11.00€ 
Licor Beirão  .................................................................................. 7.00€ 
Ginja de Óbidos | Óbidos sour cherry liqueur  .................. 7.00€ 
Amarguinha | Almond liqueur  ................................................ 7.00€ 
 
 

SUGESTÃO DE VINHOS | WINE SUGESTION 
 

VINHOS BRANCOS | WHITE WINES 
 

Muralhas copo | Glass  ............................................................. 6.00€ 
Muralhas garrafa | Bottle  ....................................................  19.00€ 
Quinta do Pinto copo | Glass  ................................................. 6.00€ 
Quinta do Pinto garrafa | Bottle  ........................................  25.00€ 
AV Reserva copo | Glass  ........................................................ 8.00€ 
AV Reserva garrafa | Bottle  ...............................................  28.00€ 
Casa de Santar Reserva copo | Glass ................................. 8.00€ 
Casa de Santar Reserva garrafa | Bottle  .......................  30.00€ 
 

VINHOS TINTOS | RED WINES 
 

Quinta de São Francisco copo | Glass  ................................. 6.00€ 
Quinta de São Francisco garrafa | Bottle  .......................  22.00€ 
Quinta da Escusa copo | Glass  .............................................. 6.00€ 
Quinta da Escusa garrafa | Bottle  .....................................  24.00€ 
Quinta do Pinto copo | Glass  ................................................. 7.00€ 
Quinta do Pinto garrafa | Bottle  ........................................  30.00€ 
Casa de Santar Reserva copo | Glass ................................. 8.00€ 
Casa de Santar Reserva garrafa | Bottle  .......................  32.00€ 
 

 
Nos termos do n.° 1 do artigo 3.°pelo Decreto-Lei nº 106/2015, de 16 de junho: É 

proibido facultar, vender ou colocar à disposição quaisquer bebidas alcoólicas em 

locais públicos e em locais abertos ao público:  

a) A menores de 18 anos; / b) A quem se apresente notoriamente embriagado ou 

aparente possuiranomalia psíquica. 
 

According to Portuguese Law, paragraph 1, article 3, Decree-Law No. 106/2015, 
of 16th June: Stating itis prohibited to provide, sell or make available any alcoholic 
beverages in public spaces and in placesopen to the public to: a) Any individual 
under 18 years old; / b) Any individual who appears to be intoxicated or suffers 
any mental illness. 


